Питання до заліку з дисципліни «Атлетизм, ЗФП та СФП»

1. Історія розвитку атлетизму.

2. Зміст і місце атлетизму у фізичній культурі та спорті.

3. Основні поняття фізичної підготовки. 

4. Загальна фізична підготовка (ОФП), її мета і завдання. 

5. Основні засоби загальної фізичної підготовки. 

6. Спеціальна фізична підготовка (СФП), її мета і завдання. 

7. Основні засоби спеціальної фізичної підготовки.

8. Методи фізичної підготовки.

9. Загальна характеристика фізичних якостей.

10. Характеристика якості сила і різновиди її проявив.

11. Прояви м’язової сили в динамічному і статичному режимах.

12. Силові вправи як основний засіб ОФП.

13. Засоби силової підготовки.

14. Методи силової підготовки.

15. Загальні педагогічні принципи виховання силових якостей

16. Методика розвитку різних груп м'язів стандартними снарядами для розвитку сили. 

17. Використання нестандартного обладнання на заняттях силовим атлетизмом

18. Вправи для розвитку сили з вільним обтяженням (штангою, гантелями , гирями)

19. Спеціальні тренажери для розвитку сили

20. Методика розвитку різних груп м'язів спеціальними тренажерами. 

21. Методика розвитку різних груп м'язів власною вагою. 

22. Методика розвитку різних груп м'язів з використанням обтяжень

23. Бодібілдинг - система формування тіла людини.

24. Змагальна діяльність у бодибілдингу.

25. Основи техніки спеціально-підготовчих і загально підготовчих вправ у бодібілдингу. 

26. Спеціальна фізична підготовка для розвитку м'язів рук і плечового поясу. 

27. Спеціальна фізична підготовка для розвитку м'язів ніг. 

28. Спеціальна фізична підготовка для розвитку м'язів спини і преса. 

29. Особливості методики підготовки атлетів у бодібілдінгу

30. Пауерліфтинг - як вид спорту. 

31. Основи техніки спеціально-підготовчих і загально підготовчих вправ у пауерліфтингу

32. Особливості методики підготовки атлетів у пауерліфтінгу.

33. Важка атлетика. Характеристика виду спорту.

34. Основи техніки спеціально-підготовчих і загально підготовчих вправ у важкій атлетиці. 

35. Особливості методики підготовки атлетів у важкій атлетиці.

36. Гирьовий спорт. Змагальна діяльність.

37. Основи техніки спеціально-підготовчих і загально підготовчих вправ у гирьовому спорті.

38. Особливості методики підготовки атлетів у гирьовому спорті.
39. Загальні педагогічні принципи підготовки спортсменів у силових видах спорту.

